od 05.10.2026 do 0 .2026

Pondéli 5.10.2026

Polévka BazZanti s nudlemi (A: 01,09)

obéd 1 Nastavovana bramborova ka$e, platek uzené kyty (A: 01,07)
obéd 2 Hovézi Spanélsky gulas, ryze (A: 01,03)

obéd 3 Tagliatele se suSenymi rajCaty a pestem (A: 01,07)

Doplnék Mrkvovy salat s pomeranéem nebo ovocné pyré

Utery 6.10.2026

Polévka Zeleninova se Spaldovym kapanim (A: 01,03,07,09)
obéd 1 Cocka na kyselo, opedena klobaska, kysela okurka
obéd 2 Kriti gulas, téstoviny (A: 01)

obéd 3 Halusky s bryndzou (A: 01,03,07)

Doplnék Rajcatovy salat nebo Slehany tvaroh s ovocem (07)

Stieda 7.10.2026

Polévka Kvétakovy krém s nakli¢enym hrachem (A: 01,07,09)
obéd 1 Platek mahi-mahi, bramborovo-brokolicové pyré (A: 04,07)
obéd 2 Hovézi ragu s mrkvi a hradkem, ryZze (A: 01)

obéd 3 Cinské nudle se zeleninou (A: 01,06,09)

Doplnék Asijsky okurkovy salat (05,11) nebo banan

Ctvrtek 8.10.2026

Polévka Hovézi s pismenky (A: 01,09)

obéd 1 Kufeci ¢ina, celozrnny kuskus (A: 01,06)

obéd 2 Kanci kyta na zeleniné, bramborovy knedlik (A: 01,03,07)
obéd 3 Ryzovy nakyp, mléko (A: 03,07)

Doplnék Krajena Cerstva zelenina nebo ovoce

Patek 9.10.2026

Polévka Lososovy krém (A: 01,04,07,09)

obéd 1 PFirodni vepfovy platek, Stouchané brambory (A: 01)
obéd 2 Krati jatra na cibulce, ryze (A: 01,06)

obéd 3 Spagety s rajéatovou oméackou, syr (A: 01,07)

Doplnék Zelny salat nebo jogurt (07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. f{
Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sdjové boby (séja)
03 Vejce 07  Miléko
04 Ryby 09_ Celer

zména jidelnicku a alergent vyhrazena, strava je uréena k okamgité
pitny reiiﬁ- vybér z napojového automatu

Strava-cz




